‘ Horme

EELING FORME, UN SITE MALIN POUR GARDER. LIGNE
ET VITALITE !
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Je décide, ja clique, action, réacticn pour retrouver la Vitalité,
Un site pour ma ligne, mais pas seulement, pour mon bien-
étre, ma remise en forme : Feeling-forme.com, une approche
ganiale, une GYM qui vient i vous |

Fas envie d'aller dans une salle, complesxée par vos bourrelats,
pas la temps, obligée de rester 3 la maison, bébé dort, Arthur est
malade, obligée de prendre la voiture, le métro, bref, trop de
contraintes, prétexte pour ne faire pas d'exercice, raté | Deux
nanas l'ont compris, deusx sceurs - Dominique la téte, la
gastionnaire et Valérie les jambes, la prof de fithess - et vous
concoctent un programine sur mesure personnalisé,
tras simple, selon vos attentas.
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Vous devez juste avoir un ordinateur chez vous ou au bureau
méme, un petit espace de 2 ma r'importe ol (quelle volupté
de fermer wotre porte 7 minutes le temps d'un auto-massage plus
dur 51 vous aves un burean openspace, je vous le concade], pas
de matériel, une tenue confortable et le tour ast jous |

& partir de 4 eurcs la semaine, elles vous proposent des Packs
composés de fiche conseil en alimentation et
entrainement. Das axercices physiques (body sculpt, cardic)
at énergétiqueas (de la gym douce, des auto-massages chinois, des
cours de relaxation) vous sont proposés au moven de cours
vidéos suivant un objectif forme précis.

Vous devrez chodsir une couleur, qui déterminera le niveau que
vous aves sélectionné. Attention plus vous montes dans les
rouges, plus o’est endurant !

Lorsque votre « Espace feeling » est crée, vos cours sont
DPrograrmimnas, vous recevez méme une alerte mail pour vos BV, at
méme un coach peut vous accompagnar au téléphone si vous la
souhaitez. Tout est bien pensé |

& Nouriez, vous 8tes filmées », 12 plaisante | C'est le privilage de
votre coach, Valérie qui est devant vous, a ¢dté de vous,

derridre vous i votre appréciation ... et ce, ® en quelques
clics |
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